
Datum Veranstaltungstitel
Kriterienziffern der

 Approbationsordnung
Dozent:in

1

Mittwoch, 

02.09.2026

18-21:15 Uhr 

1.  Die Bedeutung von Arbeitsunfähigkeit und Krankschreibung in der 

Psychotherapie, 2.  mögliche Auswirkungen der Gesundheitsreform für 

Psychotherapeuten

A1, A2, A4, A6, A7, A11, B2, B6 
Christel Freitag-Rütten

Meike Clasen

2

Mittwoch, 

09.09.2026

18-21:15 Uhr 

Entwicklung der Struktur – Erkennen und Nutzen struktureller Hinweise 

für die Behandlung
A1, A2, A5, B1, B6 Thomas Heine

3

Mittwoch, 

16.09.2026

18-21:15 Uhr 

Analytisch- und tiefenpsychologisch orientierte Grup-pentherapie - 

differenzierende Indikationsstellung 

im Vergleich zur Einzel-PT

A4, A6, A9, B1, B6, B8 
Udo Mascher-Hütten

4

Mittwoch,

23.09.2026

18-21:15 Uhr 

Projektive Testverfahren A4 Regina Mühlenhoff

5

Mittwoch, 

30.09.2026

18-21:15 Uhr 

Unsichere Anfänge, starre Muster – Ein Blick auf 

Persönlichkeitsstörungen als frühe Bindungsschicksale 
A1, A2, A2.1, A5, A6, B3 Dr. Katharina Ohmann

6

Mittwoch, 

07.10.2026

18-21:15 Uhr 

Einfluss der Persönlichkeit des/der Theapeut:in auf den 

Behandlungsprozess
A2, A4, A5, A6, B3, B4, B6 Jiri Vajbar-Kleemann

7

Mittwoch, 

14.10.2026

18-21:15 Uhr 

Der sich und anderen fremd werdende Mensch – von Entstehung, 

Entwicklung und Psychodynamik der 

Schizophrenie bis zur Begegnung und Behandlung

A2.1, A2.3, A5, A6, A7, B2, B3, 

B4, B6 
Birgitta Schmitt

8

Mittwoch, 

04.11.2026

18-21:15 Uhr 

Mentalisierung und mentalisierungsbasierte Behandlung bei 

Persönlichkeitsstörungen – theoretische Grundlagen und 

Anwendungsbereiche

A1, A2, A3, A4, A5, A9, B2, B3 Birgitta Schmitt

9

Mittwoch, 

11.11.2026

18-21:15 Uhr 

Behandlungspraktisches Seminar – Schwerpunktthema: Erfassung von 

und Umgang mit der Dynamik von Übertragung und Gegenübertragung 

im Kontext von verschiedenen psychodynamischen Verfahren im 

stationären und ambulanten Bereich                                                

A4, A9, B1, B3
Andrea Heyder

10

Mittwoch, 

18.11.2026

18-21:15 Uhr 

Zwischen Spaltung und Integration -Übertragungsfokussierte 

Psychotherapie verstehen und anwenden

Ein Einführungsseminar in die TFP nach Kernberg

A1, A2.1, A3, A6, B1-4, B6, B8 Sabrina Karaca

11

Mittwoch, 

25.11.2026

18-21:15 Uhr 

Verlauf einer tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie unter 

Betrachtung eines eigenen Fallbeispiels: 

Beginn, Mitte und Ende einer Behandlung unter Einbeziehung 

theoretischer Aspekte

A9, B1-3, B5, B6 Susanne Engler

12

Mittwoch, 

02.12.2026

18-21:15 Uhr 

Wilfred Bion: Pionier der Gruppenanalyse

Entwicklungs-, Persönlichkeits- und Behandlungstheorie
A1, A5, A6, B3, B8 Udo Mascher-Hütten

13

Mittwoch, 

09.12.2026

18-21:15 Uhr 

Liebe in der therapeutischen Beziehung A9, A12, B3, B5, B6 Eva Oehlschläger

14

Mittwoch, 

16.12.2026

18-21:15 Uhr 

Margret Mahler: Individuationsentwicklung – vom sich binden und 

trennen können innerhalb von Beziehung
A1, A2, A5, A6, B3 

Helma Hütten

15

Mittwoch, 

13.01.2027

18-21:15 Uhr 

Teil 2: VT/TP/AP - Vergleich der Verläufe A4, A9, B1-6 Heike Fischer-Heine

16

Mittwoch, 

20.01.2027

18-21:15 Uhr 

Minderwertigkeitsgefühle – gestern, heute und morgen

Gedanken zu Historie, Aktualität und Zukunftsfähigkeit eines zentralen 

individualpsychologischen Begriffs

A1, A2, A12 Dr. Michael Krug

17

Mittwoch, 

27.01.2027

18-21:15 Uhr 

Angststörungen: theoretische und behandlungspraktische Aspekte                                                              
A1, A2, A2.2, A3, A5, A6, B1-3, 

B6 

Dr. Anja Breidenstein

18

Mittwoch, 

03.02.2027

18-21:15 Uhr 

Anna Freud: Abwehrmechanismen

Entwicklungs-, Persönlichkeits- und Behandlungstheorie
A1, A2, A9, A12, B1 

Helma Hütten

Udo Mascher-Hütten

19

Mittwoch, 

10.02.2027

18-21:15 Uhr 

Semesterabschlussbesprechung B1-6 Mehrere Dozent:innen

Bei den Seminarabenden in grüner Schrift ist ein Platz für Ausbildungskandidat:innen von Partnerinstituten vorgesehen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. 

Semesterplan Wintersemester 2026/27 - Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.

Herbstferien 19.10. bis 30.10.2026

Weihnachtsferien 23.12.2026 bis 06.01.2027

Sommersemester 2027: voraussichtlich 24.02. bis 14.07.2027 (19 Abende)


