
Datum Veranstaltungstitel
Kriterienziffern der

 Approbationsordnung
Dozent:in

1

Mittwoch, 

18.02.2026

18-21:15 Uhr 

Wie schreibe ich einen Bericht für den oder die Gutachter*in?  A10, B1 Regina Mühlenhoff

2

Mittwoch, 

25.02.2026

18-21:15 Uhr 

Neurosenentstehung und Konflikt - das psychoanalytische 

Konfliktverständnis

A1, A2.1., B1 Eva Oehlschläger

3

Mittwoch, 

04.03.2026

18-21:15 Uhr 

Früherkennung und Abwendung von Missbrauch in der Psychotherapie A11, B2, B6 Elke Max

4

Mittwoch,

11.03.2026

18-21:15 Uhr 

Fortsetzung: Neurosenentstehung und Konflikt - das psychoanalytische 

Konfliktverständnis

A1, A2.1., B1 Eva Oehlschläger

5

Mittwoch, 

18.03.2026

18-21:15 Uhr 

Verhaltensanalysen und Therapiezielplanung A9, B1-B3, B6 Elke Max

6

Mittwoch, 

25.03.2026

18-21:15 Uhr 

Selbstpsychologie - grundlegende Konzepte, therapeutische 

Implikationen mit praxisnaher Betrachtung der interpersonellen 

Dynamik, Verbindung/Abgrenzung zu anderen psychoanalytischen 

Schulen                                   

A1, A2, A12, B3, B6 Jiri Vajbar-Kleemann

Marie Bobe

7

Mittwoch, 

15.04.2026

18-21:15 Uhr 

Zwischen Psyche und Zytokinen: Psychoanalytische und 

psychoneuroimmunologische Perspektiven auf Somatisierung

A1, A2, A2.1., A2.2; A3, 

A8, B3, B6

Dr. Katharina Ohmann

8

Mittwoch, 

22.04.2026

18-21:15 Uhr 

Das Erstgepräch - Szenisches Verstehen - A4, A10, B1-3, B6 Thomas Heine

Leonard Sprinz

9

Mittwoch, 

29.04.2026

18-21:15 Uhr 

Zeitlicher und finanzieller Rahmen der Ausbildung - Raum für Fragen und 

Zweifel

B1-6 Thomas Heine

Birgitta Schmitt

10

Mittwoch, 

06.05.2026

18-21:15 Uhr 

Vergleich der Verfahren AP, TP VT hinsichtlich Indikation und 

Behandlung

A9, B 1,2,3 Heike Fischer-Heine

11

Mittwoch, 

13.05.2026

18-21:15 Uhr 

Rechtliche Rahmenbedingungen der ambulanten Psychotherapie B2 Regina Mühlenhoff

Marie Bobe

12

Mittwoch, 

20.05.2026

18-21:15 Uhr 

n.n.

13

Mittwoch, 

27.05.2026

18-21:15 Uhr 

Behandlungspraktisches Seminar: Regression und ihre Bedeutung, 

Handhabung und Nutzung in der stationären und ambulanten 

Behandlung, mit besonderer Berücksichtigung der verschiedenen 

psychodynamischen Therapieverfahren

A9, B1-3, B5, B6 Andrea Heyder

14

Mittwoch, 

03.06.2026

18-21:15 Uhr 

Wenn Gedanken fesseln: Psychoanalytische Annäherungen an 

Zwangsstörungen

A1, A2, A2.1, A2.2, A3, 

A8, B3, B6

Dr. Katharina Ohmann

15

Mittwoch, 

10.06.2026

18-21:15 Uhr 

Der feministische Blick auf den Ödipuskomplex A11, B2, B3 Dr. Anja Breidenstein

16

Mittwoch, 

17.06.2026

18-21:15 Uhr 

Michael Balint - Die Theorie der Grundstörung und ihre Implikationen für 

die psychoanalytisch/tiefenpsychologische Behandlung

A1, A2, A3, A9, A12, B3 Birgitta Schmitt

17

Mittwoch, 

24.06.2026

18-21:15 Uhr 

Trans-Gender/Trans-Sexualität… Verstehensversuche und 

Praxiserfahrungen – Teil I  

A1, A2, A5 Andrea Heyder

Pit Wahl

18

Samstag, 

27.06.2026

09-17:00 Uhr 

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie in der klinischen Praxis - 

Theorie, Selbsterfahrung und Anwendung

A6, A9, A12, B3, B8 Sabrina Karaca

Susanne Engler

Hilde Mergel-Hölz

19

Mittwoch, 

01.07.2026

18-21:15 Uhr 

Trans-Gender/Trans-Sexualität… Verstehensversuche und 

Praxiserfahrungen – Teil II  

A1, A2, A5 Andrea Heyder

Pit Wahl

20

Mittwoch, 

08.07.2026

18-21:15 Uhr 

Die psychischen und psychodynamischen Dimensionen des Sports 

erkunden: Eine Flanke aus den Tiefen des psychoanalytischen Raumes                                

A1, A2, A3, A4, A9, A12 Dr. Michael Krug

21

Mittwoch, 

15.07.2026

18-21:15 Uhr 

Semesterabschlussbesprechung mit anschließender Feier B1-6 Mehrere Dozent:innen

Bei allen Seminarabenden, außer bei dem Seminar in blauer Schrift ist jeweils ein Platz für Ausbildungskandidat*innen von Partnerinstituten 

vorgesehen. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Bei dem Seminar in grüner Schrift handelt es sich um ein institutsinternes  Tagesseminar im 

Internationalen Evangelischen Tagungszentrum Wuppertal GmbH „Auf dem Heiligen Berg“, Missionsstraße 9,

42285 Wuppertal. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Semesterplan Sommersemester 2026 - Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.

Wintersemester 2026/27: 02.09.2026 bis 03.02.2027 (voraussichtlich 18 Abende)

Osterferien 30.03. bis 10.04.2026

Sommerferien 20.07. bis 31.08.2026


