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SEMINARE SOMMERSEMESTER 2024: 
 
 
 

Die nachfolgenden Angebote verstehen sich als  

gemeinsame Seminarangebote der kooperierenden DGPT- und VAKJP-Institute 

für ihre Aus- und Weiterbildungskandidat:innen und -teilnehmer:innen. 

>> Bitte beachten Sie die Anmeldemodalitäten pro Seminar und bringen Sie zu jeder der 

Veranstaltungen eine von Ihnen unterzeichnete Schweigepflichtserklärung mit, die Sie im jeweils 

anbietenden Institut zur Ablage abgeben. Falls Sie kein Studienbuch haben, können Sie sich die 

betreffende Veranstaltung über unsere Teilnahmebescheinigung von den betreffenden Dozent:innen vor 

Ort abzeichnen lassen und mitnehmen. << 

Alle Veranstaltungen sind als Präsenzveranstaltungen geplant. Sofern es Änderungen diesbezüglich geben 

sollte, z.B. in Form von Hybrid-(d.h. Präsenz+Online)-Formaten o.ä., so erhalten Sie nach Ihrer 

Anmeldung weiterführende Infos vom entsprechenden Institut. 

 

Donnerstag, 15.02.2024 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Die intersubjektive Wende in der Psychoanalyse. Implikationen für die Behandlung“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Martin Schweitzer 

Veranstaltungsort: Salierring 43, 50677 Köln, 3. Etage, Raum 4 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 06.03.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Die Bedeutung der Scham für den therapeutischen Prozess“ 

(A1, A2, B1, B6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Thomas Heine 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Mittwoch, 13.03.2024 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Das Arbeiten mit Metaphern in den Psychoanalytischen Verfahren“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Rainer Lemm-Hackenberg 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Montag, 18.03.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

Familiendynamische Konzepte nach T. Bauriedl 

Literatur T. Bauriedl "Auch ohne Couch"  

(B5, B8) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Soz.-Arb. Reiner Brüggemann 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln, Tel.: 0221 – 400 97 17 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 03.04.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„PFPP - Panikfokussierte Psychodynamische Psychotherapie nach Barbara Milrod“ 

Panikanfälle können zustande kommen, wenn eine angeborene Stress- oder Angstvulnerabilität 

gegeben ist und negative, sich in unsicheren inneren Bindungsrepräsentationen widerspiegelnde 

Beziehungserfahrungen mit den primären Bezugspersonen gemacht wurden. Barbara Milrod hat 

diese Gefühlsambivalenz in der Abhängigkeitsbeziehung zum Ausgangspunkt einer 

anspruchsvollen manualisierten psychodynamischen Therapie der Panikstörung gemacht.  

(A.1., A.2, A.2.1, A.2.2, A.3, B.2, B.5; DGPT III, V, VI) 

Dozent:in(nen): PD Dr. med. Michael Langenbach 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr (4 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an Michael Langenbach, praxisml@posteo.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Dienstag, 09.04.2024 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Die Bedeutung der sexuellen Orientierung in Übertragung und Gegenübertragung“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dr. med. Dipl.-Psych. Elisabeth Rohrbach 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Affekt als Prozess - Liebe, Hass und das dynamische Unbewusste“ 

Literatur: J.M. Jones - Affect as Process - An Inquiry into the Centrality of Affect in Psychological 

Life; Routledge; hier E-book 2015     

(A2.1, B6)  

Dozent:in(nen): Dr. med. Martin Stokowy 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln (großer Seminarraum) 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über das Sekretariat (ipr@iprkoeln.de) 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 17.04.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Wunderschön“ - der psychoanalytische Tender-Blick auf Körperbild, Bindung, 

Schwangerschaft (Anhand des Spielfilms werden diese Aspekte diskutiert, vertieft)  

(A2, A5, A6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Hilde Mergel-Hölz 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

 

 

 

 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Mittwoch, 18.04.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Hören mit dem dritten Ohr - Theodor Reik“ 

(B3, B6)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Georg Schäfer/Dipl.-Psych. Darina Barooah 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln (großer Seminarraum) 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über das Sekretariat (ipr@iprkoeln.de) 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Montag, 06.05.2024 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Klima und andere Krisen. Was nun? Was tun? – Psychoanalytische Perspektiven auf die 

aktuellen ökosozialen Krisen.“ Bitte beachten Sie: Online Seminar 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Norbert Winkler 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr 

Teilnahme nach vorheriger Anmeldung bis zum 29. April in der Geschäftsstelle 

(info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Dienstag, 14.05.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Das Ende der Psychotherapie ist der Anfang vom Leben ohne Psychotherapie: Zur 

Beendigung von Behandlungen (TP/AP)“ 

Literatur: Diana Pflichthofer, Forum der Psychoanalyse Bd. 31 (Juni 2015) 

Wachstumserfahrungen; Jürgen Kind: Zum Einfluss des Danach auf das Davor, Forum der 

Psychoanalyse Bd. 31 (Juni 2015) 

(B3)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Lis Morr/Dipl.-Psych. Johannes Stanitzek 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln (großer Seminarraum) 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über das Sekretariat (ipr@iprkoeln.de) 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Mittwoch, 15.05.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Analytische Haltung (Neutralität, Abstinenz, gleichschwebende Aufmerksamkeit, 

Empathie, freie Assoziation, Reverie) - Gemeinsamkeiten und Unterschiede in Einzel- und 

Gruppentherapie“ 

(B2, B8, A11) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Helma Hütten, Dipl.-Psych. Udo Mascher-Hütten  

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 22.05.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Sackgassen und Krisen im psychotherapeutischen Prozess unter besonderer 

Berücksichtigung der Bedeutung negativer Übertragungs- und 

Gegenübertragungsphänomene“ 

(B1, B2, B3, B4, B5, B6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Pit Wahl 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10 

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Samstag, 01.06.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Systemisches Übersichtsseminar“ 

(A3, A9, B5, B8) 

Dozent:in(nen): Dr. rer. nat. habil. Dipl.-Psych. Jens Förster 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln (großer Seminarraum) 

Zeit: 09:00 – 12:30 Uhr 

Anmeldung: ab dem 01.05.2024 über das Sekretariat (ipr@iprkoeln.de) 

Max. 8 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Grundlagen der tiefenpsychologisch fundierten und analytischen Psychotherapie - 

Konfliktmodell vs. Konzept der ich-strukturellen Störung  

(B3, B5) 

Dozent:in(nen): Priv. Doz. Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Claudia Subic-Wrana 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 10:00 – 13:30 Uhr, mit 30 Min. Pause 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Dienstag, 04.06.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Affekt als Prozess - zu den Denkstörungen; Bedeutung der Bewertung in der 

Psychotherapie“ 

Literatur: J.M. Jones - Affect as Process - An Inquiry into the Centrality of Affect in Psychological 

Life; Routledge; hier E-book 2015     

(A2.1, B6)  

Dozent:in(nen): Dr. med. Martin Stokowy 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln (großer Seminarraum) 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über das Sekretariat (ipr@iprkoeln.de) 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 05.06.2024 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Angst als Affekt und die Entwicklung von Angststörungen (Teil I)  

(A2, A2.1, A5) 

Dozent:in(nen): Dr. phil. Dipl.-Psych. Michael Koenen 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 20:30 – 22:00 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  
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Donnerstag, 06.06.2024 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

„Niemandsland – Wo Projektionen aufhören“ – Zur Objektbeziehung in Psychosen  

(A2, A2.1, A2.3) 

Dozent:in(nen): Dr. med. Uta Karacaoğlan 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:30 – 20:00 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Samstag, 08.06.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

Einführung in die Bindungstheorie  

(A2, A3, B4) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Päd. Peter Kälble 

Veranstaltungsort: Karl-Rahner-Akademie (Raum 3), Jabachstraße 8, 50676 Köln 

Zeit: 09:00 – 13:30 Uhr 

Anmeldung: bitte verbindlich bis zum 31.05. über die Website des IPR-AKJP (im Kalender 

„Veranstaltung und Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Montag, 10.06.2024 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Therapie in einer rassistischen Gesellschaft – zwischen Sensibilität und Reproduktion“ 

Das Seminar ist für alle Interessierten (Studierende, Dozierende, Institutsmitglieder) offen. 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): M. Sc. Psych. Berena Yogarajah 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

 

 

 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Und jetzt auch noch Berufspolitik? Über die Vorteile des Mitreden-Könnens.“ 

Kleine Einführung in die Strukturen von Fachgesellschaften, Gremien und Berufspolitischen 

Vertretungen illustriert mit persönlichen Erfahrungen der Referentinnen 

(A.I0) 

Dozent:in(nen): Eeva-Kristiina Akkanen-vom Stein (Ärztin)/Dipl.-Psych. Bettina Mudrich 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 20:30 – 22:00 Uhr (2 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an b.mudrich@posteo.de  

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 12.06.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-2 und OPD-3)“  

(A4, A9, B1) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Burkhard Preiß 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10 

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Dienstag, 18.06.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

Entwicklungslinien nach Anna Freud  

(A1, A2, A12) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Heilpäd. Kerstin Bamberger, Dipl.-Psych. Christina Franken 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln, Tel.: 0221 – 400 97 17 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

 

 

 

 

 



10 

 

Montag, 24.06.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

Die Entdeckung der infantilen Neurose; Freuds "Analyse der Phobie eines fünfjährigen 

Knaben." In Freud, S. (1906-1909): Analyse der Phobie eines fünfjährigen Knaben. GW VII, 

243-377 (Fischer)  

(A2, A12) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Christina Franken, Dipl.-Heilpäd. Annette Röseler 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln, Tel.: 0221 – 400 97 17 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 26.06.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Umgang mit akuter und chronischer Suizidalität“ 

Suizidalität von Patient:innen in laufenden Behandlungen braucht einen klaren und tragfähigen 

Umgang  

(A.2, A.3, A.8; DGPT:I, II, V, VI) 

Dozent:in(nen): Dr. med. Andrea Schleu 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr (4 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an schleu.a@gmail.com 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 28.08.2024 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Von der Selbstpsychologie zur Intersubjektivität - ein Paradigmenwechsel (Teil I + II)  

(A2, A3, A9, A12) 

Dozent:in(nen): Jürgen Maurer, Arzt 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 – 20:15 Uhr und 20:30 – 22:00 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  
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Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Dialektisch Behaviorale Therapie  nach  Marsha M. Linehan– eine Übersicht“ 

Die DBT ist eine der bekanntesten Therapieformen für die Borderline-Persönlichkeitstörung und 

emotionale Instabilität, speziell bei Selbstverletzung, von Erwachsenen und Jugendlichen. (A.2.1; 

A.8; DGPT: VI) 

Dozent:in(nen): Dr. med. Ismael Halabi Cabezon/Dr.med. Dipl.-Psych. Josefine Lorenzen 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr (4 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an josefine.lorenzen@t-online.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Samstag, 31.08.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Aus eins mach zwei und mehr – intersubjektive Theorien und ihre Verwendung in der 

Behandlung“ 

Vorstellung von intersubjektiven und relationalen Konzepten und deren Erprobung anhand von 

Fallvignetten und Rollenspielen. Bitte eigene Szenen mit Patient:innen einbringen.  

(A.2; B.3; B.5; B.6 DGPT: I; V; VI) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Bettina Mudrich/Eva Trübel (Ärztin) 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an b.mudrich@posteo.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 02.10.2024 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Psychodynamisches Verständnis der depressiven Erkrankung 

(A2) 

Dozent:in(nen): Reinhild Krosta, Ärztin 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 – 20:15 Uhr Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute. 
 

 

 

 


