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SEMINARE WINTERSEMESTER 2023/2024: 
 
 
 

Die nachfolgenden Angebote verstehen sich als  

gemeinsame Seminarangebote der kooperierenden DGPT- und VAKJP-Institute 

für ihre Aus- und Weiterbildungskandidat:innen und -teilnehmer:innen. 

>> Bitte beachten Sie die Anmeldemodalitäten pro Seminar und bringen Sie zu jeder der 

Veranstaltungen eine von Ihnen unterzeichnete Schweigepflichtserklärung mit, die Sie im jeweils 

anbietenden Institut zur Ablage abgeben. Falls Sie kein Studienbuch haben, können Sie sich die 

betreffende Veranstaltung über unsere Teilnahmebescheinigung von den betreffenden Dozent:innen 

vor Ort abzeichnen lassen und mitnehmen. << 

Alle Veranstaltungen sind als Präsenzveranstaltungen geplant. Sofern es Änderungen diesbezüglich 

geben sollte, z.B. in Form von Hybrid-(d.h. Präsenz+Online)-Formaten o.ä., so erhalten Sie nach Ihrer 

Anmeldung weiterführende Infos vom entsprechenden Institut. 

 

Dienstag, 19.09.2023 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Trauma und Psychosomatik.“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Monika Huff-Müller 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 - 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Donnerstag, 21.09.2023 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Die intersubjektive Wende in der Psychoanalyse. Implikationen für die Behandlung.“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Martin Schweitzer 

Veranstaltungsort: Salierring 43, 50677 Köln, 3. Etage, Raum 4 

Zeit: 18:15 - 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Dienstag, 26.09.2023 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Affekt als Prozess – Aggression und Rage (Teil I)“ 

(A1)  

Dozent:in(nen): Dr. Martin Stokowy 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: bitte bis 10 Tage vorher an: praxis@stokowy.com 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 18.10.2023 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Wirkfaktoren zwischen Unverfügbarkeit, Widerstand und Zeit“ 

(B1-6) 

Dozent:in(nen): Dr. Heiner Sasse 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Donnerstag, 19.10.2023 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Die Kunst des Nichthandelns in der Psychoanalyse“ 

(PSA)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Monika Huff-Müller 

Veranstaltungsort: Salierring 43, 50677 Köln, 3. Etage, Raum 4 

Zeit: 18:15 - 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 25.10.2023 
 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Der Einfluss der Persönlichkeit des Psychotherapeuten (APler*in; TPler*in; VTler*in) 

auf die therapeutische Beziehungsgestaltung“   

(A2, A2.1, A2.2, A5, A6, A11, B1, B2, B6) 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Thomas Heine 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

„Pathologischer/destruktiver Narzissmus“ 

(A2, A12) 

Dozent:in(nen): Dr. Valérie Bouville 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 – 20:15 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Donnerstag, 02.11.2023 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Einführung in das Werk von D.W. Winnicott“ 

(A1)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Iris Blothner 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: bitte bis 10 Tage vorher an: iris@blothner.de 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Donnerstag, 09.11.2023 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Sexuelle Varianten und sexuelle Perversionen“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Robert Mathia 

Veranstaltungsort: Salierring 43, 50677 Köln, 3. Etage, Raum 4 

Zeit: 18:15 - 21:30 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

 

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Über Purzelbäume und andere Kapriolen im Zuge therapeutischer Regression“ 

Literatur:  Michael Balint, therapeutische Aspekte der Regression 

Michael Balint, Angstlust und Regression 

(B1)  

Dozent:in(nen): Dr. Anny Seifert Börner, Dipl.-Psych. Johannes Stanitzek 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: bitte bis 10 Tage vorher an: email@seifert-boerner.de 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Dienstag, 14.11.2023 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Affekt als Prozess – Aggression und Rage (Teil II)“ 

(A1)  

Dozent:in(nen): Dr. Martin Stokowy 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: bitte bis 10 Tage vorher an: praxis@stokowy.com 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Montag, 20.11.2023 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

"Szenen aus eigener kinderanalytischer Behandlung eines Latenzkindes“ 

(A6, B7) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Johannes Stanitzek; Dipl.-Soz.Päd.(FH) Monika 

Zimmermann 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und 

Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Mittwoch, 22.11.2023 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Psychoanalytische Grundbegriffe“ 

Die Psychoanalyse ist die Lehre vom Unbewussten, von Konfliktdynamiken, von 

entwicklungspsychologischen Konzepten, Abwehrmechanismen, psychoanalytischer Haltung, 

Behandlungstechnik und Rahmen.  

(A.1-A.3; DGPT: I-III, V) 

Dozent:in(nen): Dr. Andrea Schleu; Eva Trübel, Ärztin 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr (4 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an schleu.a@gmail.com 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Donnerstag, 23.11.2023 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

" Die Definition der Persönlichkeitsstörungen in ICD-11 – welche Veränderungen 

ergeben sich für die Diagnostik und Behandlung von Persönlichkeitsstörungen im 

Jugendalter aus psychodynamische Sicht?“ 

(A1, B7, B6) 

Dozent:in(nen): Prof. Dr. Maya Krischer 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (Kalender „Veranstaltung und Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Samstag, 09.12.2023 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Einführung in die menschliche Psychosomatik“ 

Nach einem Video-Vortrag von P. Sloterdijk “Die Trennung der Seele vom Körper und ihre 

Rückkehr zu ihm“ soll über „Neotenie“ (L. Bolk) bzw. „physiologische Frühgeburtlichkeit“ (A. 

Portmann) eine Einführung in die psychoanalytische Psychosomatik (S. Zepf) entworfen und 

diskutiert werden. 

(A.2, A.2.2; DGPT: III) 

Dozent:in(nen): Stefan Winter, Arzt 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 
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Zeit: 09:30 – max. 16:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an praxiswinter@t-online.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Dienstag, 12.12.2023 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

"Grundbegriffe der Psychoanalyse: Die Abwehrmechanismen“  

(Literatur: Anna Freud: Das Ich und die Abwehrmechanismen) 

(A1, A2) 

Dozent:in(nen): Dipl. Heilpäd. Kerstin Bamberger, Dipl.Psych. Christina Franken 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und 

Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Samstag, 16.12.2023 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

„Das Mentalisierungskonzept in der Psychotherapie I + II“ 

(PSA/TP/KJP)  

Dozent:in(nen): Dr. Nils Baumbach 

Veranstaltungsort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 09:00 – 15:15 Uhr 

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 20.12.2023 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

„Transsexualität“ 

(A1, A2, A2.1, A5) 

Dozent:in(nen): Reinhild Krosta, Ärztin 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 – 20:15 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

mailto:info@aai-aachen-koeln.de
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Samstag, 06.01.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Paar- und Familiengespräche/Paartherapie“ 

Theorie, Indikation, Setting und Behandlungstechniken von begleitenden 

Paar- und Familiengesprächen zur Diagnostik und Krisenintervention bei 

der Behandlung Erwachsener werden skizziert. Vorbereitung und 

Durchführung können anhand von (eigenen) Fallvignetten geübt werden. 

(A.5, B.2, B.8; DGPT: V; VI) 

Dozent:in(nen): Dr. Josefine Lorenzen; Dipl.-Psych. Ingeborg Struck 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an josefine.lorenzen@t-online.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Dienstag, 09.01.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

"Krankmachende Geschwisterbeziehungen und ihre familiendynamischen Wurzeln“ 

(A2) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Soz.-Päd. Rita Weber  

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und 

Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 17.01.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Der Verlauf der psychotherapeutischen Behandlung im Vergleich der Verfahren (AP, 

TP, VT) unter Berücksichtigung der Übertragung“  

(A9-11, B1-6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Heike Fischer-Heine 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Grundlagenseminar mit Schwerpunkt TP-Ausbildung: 

„Jetzt wird’s eng“ – Bedeutung des Angstaffekts für die 

Entstehung und Behandlung psychischer Störungen  

(A2, A2.1, B3, B5) 

Dozent:in(nen): Dr. Michael Koenen 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 – 20:15 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Dienstag, 23.01.2024 

 

Institut für analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

" Neuropsychologische Grundkenntnisse/Grundbegriffe“ 

(A1) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Päd. Michael Naumann-Lenzen 

Veranstaltungsort: Mauritiussteinweg 90-92, 50676 Köln 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr 

Anmeldung: über die Website des IPR-AKJP (im Kalender „Veranstaltung und 

Termine“) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Dienstag, 30.01.2024 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

„Perversion“ 

(B5, B6)  

Dozent:in(nen): Dr. Björn Zwingmann 

Ort: Georgstraße 18, 50676 Köln 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr 

Anmeldung: bitte bis 10 Tage vorher an: praxis-zwingmann@gmx.de 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Mittwoch, 31.01.2024 

 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.: 

„Hypochondrie – Ätiologie und psychodynamische Behandlung im Vergleich zur 

Verhaltenstherapie“  

(A2.1, A9, B3) 

Dozent:in(nen): M.Sc. Psych. Regina Mühlenhoff 

Veranstaltungsort: Degerstraße 10  

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org 

Max. 3 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

„Einführung in die psychoanalytische Kulturtheorie“ 

Literatur: S. Freud  „Das Unbehagen in der Kultur“ (Lektüre ist Voraussetzung für die 

Teilnahme) 

(A.1; DGPT: VII) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Bernd Nitzschke 

Veranstaltungsort: Freiligrathstr. 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 20:30 – 22:00 Uhr (2 UE) 

Anmeldung: bis 10 Tage vorher per E-Mail an bernd.nitzschke@t-online.de 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

Mittwoch, 13.03.2024 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

C. Bollas: Übertragungsdeutung als Widerstand gegen freie Assoziation 

Den Text können Sie gerne in unserem Sekretariat anfordern.  

(B3, B5, B6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Friederike Koehn, Dipl.-Psych. Susanne Ukschewski 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 20:30 – 22:00 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  
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Donnerstag, 21.03.2023 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V.: 

Let´s talk about Sex - aber wie?  

(B3, B5, B6) 

Dozent:in(nen): Ingrid Prassel, Ärztin und Kriminologin (M.A.) 

Veranstaltungsort: Riehler Str. 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:30 – 20:00 Uhr 

Anmeldung: im Sekretariat unter manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Keine Teilnehmer:innenzahlbegrenzung für Gasthörer:innen anderer Institute.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


