
Datum Veranstaltungstitel
Kriterienziffern der

 Approbationsordnung
Dozent*in

1

Mittwoch, 

09.08.2023

18-21:15 Uhr 

Michael Balint – Die Theorie der Grundstörung und ihre Implikationen für 

die psychoanalytische Behandlung
A1, A2, A3, A9, A12, B3 Birgit Schmitt

2

Mittwoch, 

16.08.2023

18-21:15 Uhr 

Die Traumdeutung als Via Regia zum Unbewussten B5 Dr. Thomas Reinert

3

Mittwoch, 

23.08.2023

18-21:15 Uhr 

Supervision und Intervision als Methoden zur Qualitätssicherung A11, B1-6 Eva Oehlschläger

4

Mittwoch,

30.08.2023

18-21:15 Uhr 

Margret Mahler: Bindung und Trennung für 

die Individuationsentwicklung
A1, A2, B3 Helma Hütten

5

Mittwoch, 

06.09.2023

18-21:15 Uhr 

Beschreibung der Psychodynamik im Rahmen der Antragsbegründung 

auf Richtlinienpsychotherapie      
A11, A12, B1, B2 Jan Maxeiner

6

Mittwoch, 

13.09.2023

18-21:15 Uhr 

Therapeutische Beziehung im Spannungsfeld von Nähe und Abstinenz – 

zwischen Asymmetrie und Gegenseitigkeit – Fallbeispiel: Psychotherapie 

im Alter

A1, A6, A10, B2, B3, B6 Hilde Mergel-Hölz

7

Mittwoch, 

20.09.2023

18-21:15 Uhr 

Digitale Medien in der Psychotherapie unter Berücksichtigung 

verhaltenstherapeutischer, tiefenpsychologischer und analytischer 

Behandlungsansätze          

A1, A2.1, A9, A11
Burkhard Preiß

Maren Gerstenkorn

8

Mittwoch, 

27.09.2023

18-21:15 Uhr 

Anamnese, Befunderhebung, Diagnostellung, Indikationsstellung; die 

psychotherapeutische Sprechstunde
B1 Dr. Thomas Reinert

9

Mittwoch, 

18.10.2023

18-21:15 Uhr 

Wirkfaktoren zwischen Unverfügbarkeit, Widerstand und Zeit A2.1., A4, B1, B2, B3, B6 Dr. Heiner Sasse

10

Mittwoch, 

25.10.2023

18-21:15 Uhr 

Der Einfluss der Persönlichkeit des Psychotherapeuten (APler*in; 

TPler*in; VTler*in) auf die therapeutische Beziehungsgestaltung  

A2, A2.1, A2.2, A5, A6, 

A11, B1, B2, B6
Thomas Heine

11

Mittwoch, 

08.11.2023

18-21:15 Uhr 

Krankheitslehre und behandlungstechnische Grundlagen der klassischen 

Psychoanalyse Freuds Teil I
A1, A2, B3 Andrea Heyder

12

Mittwoch, 

15.11.2023

18-21:15 Uhr 

Arbeit an der Selbst- Objektdifferenzierung – Triangulierung und das 

Konzept der optimalen Frustration
A1, A2, B3 Helma Hütten

13

Mittwoch, 

22.11.2023

18-21:15 Uhr 

Der Regressionsbegriff im Wandel der Zeit A1, A2, B1-6 Eva Oehlschläger

14

Mittwoch, 

29.11.2023

18-21:15 Uhr 

Die Lehranalyse und der innere Behandlungsraum - Praktische und 

theoretische Grundlagen unseres beruflichen Alltags

A1, A2.2, A3-5, A12, B1-3, 

B5
Ulrich Doczyck

15

Mittwoch, 

06.12.2023

18-21:15 Uhr 

Behandlungstechnischer Umgang mit Grenzen der ambulanten 

Behandlung am Beispiel Sucht und Gewalt
B2 Dr. Thomas Reinert

16

Mittwoch, 

13.12.2023

18-21:15 Uhr 

Behandlungspraktisches Seminar - Schwerpunktthema: Fokusbildung im 

Einzel- und Gruppensetting 
A9, B3

Andrea Heyder

Udo Mascher-Hütten

17

Mittwoch, 

20.12.2023

18-21:15 Uhr 

Verwicklungen und Interaktionsfiguren bei der Arbeit mit narzisstisch 

strukturieren Patienten
A1, B2, B6 Dr. Michael Krug

18

Mittwoch, 

10.01.2024

18-21:15 Uhr 

Die Bedeutung des Settings/des Rahmens für die psychotherapeutische 

Behandlung
A9-11, B1-6 Heike Fischer-Heine

19

Mittwoch, 

17.01.2024

18-21:15 Uhr 

Der Verlauf der psychotherapeutischen Behandlung im Vergleich der 

Verfahren (AP, TP, VT) unter Berücksichtigung der Übertragung
A9-11, B1-6 Heike Fischer-Heine

Samstag, 

20.01.2024

09:30-17 Uhr 

Ethische Grundhaltung und Abstinenz in der psychoanalytischen 

Behandlung
A11, B3, B6 Gerd Wördehoff

20

Mittwoch, 

24.01.2024

18-21:15 Uhr 

Die Beendigung der psychotherapeutischen Behandlung A9-11, B1-6 Heike Fischer-Heine

21

Mittwoch, 

31.01.2024

18-21:15 Uhr 

Hypochondrie – Ätiologie und psychodynamische Behandlung im 

Vergleich zur Verhaltenstherapie
A 2.1., A9, B3 Regina Mühlenhoff

Semesterplan Wintersemester 2023/24 - Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.

Herbstferien 02.10. bis 14.10.2023

Weihnachtsferien 25.12.2023 bis 06.01.2024



22

Mittwoch, 

07.02.2024

18-21:15 Uhr 

Semesterabschlussbesprechung B1-6 Mehrere Dozent*innen

Bei den Seminarabenden in grüner Schrift sind drei Plätze für Ausbildungskandidat*innen von Partnerinstituten vorgesehen. Eine vorherige 

Anmeldung ist erforderlich. Die Veranstaltung in blauer Schrift ist ein Tagesseminar, das in den Räumen des Alfred Adler Instituts stattfindet. Eine 

vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Sommersemester 2024: voraussichtlich 19.02. bis 21.06.24 (16 Abende)


