
Ausbildungsplan für kombinierte Ausbildung / analytische und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (AP/TP) 
 

 

Theoretische Ausbildung Mind.1800 Std. praktische 

Tätigkeit 
(irgendwann im Verlauf der 

Ausbildung in Abschnitten 

von  

mind. 3 Monaten) 

 

setzen sich zusammen aus 

PT 1 und PT 2 

Mind. 204 

Std.  

Grundlagen, 

mind. 

300 Std.  

Vertiefung 

 

Erstinterview-

praktikum 

Durchführung, 

Supervision und 

Dokumentation  

Von  

mind.10  

Anamnesen 

X 5 = 50 Std. 

  

 Selbsterfahrung 
(Lehranalyse) 

mind. 250 Std. 

sollte die 

Ausbildung 

begleiten 

(sollte im 2. Jahr 

begonnen sein) 

mind. 60 Std. bis 

zur praktischen 

Ausbildung 

 

 

 

  

 

 

1. bis 2. 

Jahr 

 

 

 

 

 

  

Voraussetzung für Praktische Ausbildung mind. 200 Std. Theorie 

Prüfungsvorbereitung/ Prüfungszeit mit 50 Stunden anrechenbar 

Mind. 200 

Std. 

KTS 

 

 

  

Behandlungspraktischer Teil  

(mind. 1000 Std. + mind. 166 Std.) 

 unter Supervision (1:4)  

(mind. 250 Std. mind. 1/3 Einzel und 2/3 

Gruppe) zzgl. 20 Std. Anleitung 

Dokumentation der Prüfungsfälle  

mind. 600 Std. 

analyt. Beh. 

Zzgl.mind.10Min

. Dokumentation 

mind. 300 

Std. TP 

dito 

100 Std. 

freie 

Verfügung 

dito 

 

PT 1 

Mind.1200 

Std.in mind. 12 

Monaten in 

psychiatrisch 

praktischer 

Einrichtung 

 

Diagnostik +  

Behandlung 

(bei mind. 

30 Pat.) 

PT 2 

Mind. 600 

Std. in 

mind.6 

Monaten 

in Praxen 

oder 

Kliniken 

 

 

 Mind. 

704 Stunden 

im Bereich 

der Theorie 

175 Std, 

mind. 

60 Std. pro 

Jahr 

mind.10  

Erstinterviews/ 

Anamnesen. 

X 5 = 50 Std. 

(SVstd.  

anrechenbar als 

Theoriestd. in 

der Vertiefung 

oder als 

Kasuistik) 

 

fort-laufend 

 

2-3 stündig 

 

4 LZT  

davon 2 mit 

mind. 240 St  

6 Fälle TP 

und KZT 

z.B. 

(für TP 

oder PA) 

 

 

 

3. bis 5. 

Jahr 

    10 dokumentierte Fälle bei 3 Supervisoren  

Nach mind. 5 Jahren staatl. Prüfung – insgesamt mind. 4200 Std. 

 


